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PARA DIVULGACAO IMEDIATA

2.2 Atualizacado: a Cidade de Brampton toma medidas de saude e seguranca
adicionais contra o COVID-19

BRAMPTON, ON (12de marco de 2020) — A Cidade de Brampton leva o COVID-19 muito a sério e
continua a seguir os conselhos da Saude Publica de Peel (Peel Public Health). As informagdes mais
atualizadas encontram-se disponiveis em www.peelregion.ca/coronavirus. A Cidade continuara a
monitorizar de perto esta situacdo e a atualizar os residentes relativamente a quaisquer alteracdes aos
servigos ou programacéo.

Para estarem presentes nos eventos e programacao da Cidade, as pessoas sdo encorajadas a cumprir
as praticas de higiene recomendadas pela Saude Publica de Peel (Peel Public Health’s recommended
hygiene practices):

e Se lhe foi solicitado para fazer uma auto-monitorizagao (self-monitor), siga os conselhos do seu
profissional de saude.

e Lave as maos com frequéncia com agua e sab&o ou use um antisséptico de maos a base de
alcool.

o Evite, 0 mais possivel, tocar nos olhos, boca e nariz.

¢ Evite o contacto com pessoas que estejam doentes e respetivos artigos.

e Cubra a sua boca ao tossir e espirrar com um lengo. Se n&o tiver um lengo, tussa ou espirre
para o seu antebrago ou cotovelo, ndo para as suas maos. Lave as maos depois de tossir e
espirrar.

¢ Mantenha um estilo de vida saudavel, incluindo uma dieta saudavel, exercicio e durma as horas
suficientes, para reforgar o sistema imunitario do seu corpo.

e Tome a vacina contra a gripe. E mais provavel que contraia gripe do que o COVID-19 e estar
doente diminui a sua imunidade a outros germes.

e Se necessitar de ficar em isolamento domiciliar, siga 0os conselhos do seu profissional de saude.

Eventos

A Saude Publica de Peel (Peel Public Health) aconselhou o Municipio a realizar uma avaliagéo de
riscos em cada futuro evento da Cidade. O Gabinete de Gestdo de Emergéncias de Brampton (BEMO)
(Brampton’s Emergency Management Office esta a receber atualiza¢gdes com regularidade da Saude
Publica (Public Health) e a trabalhar com os departamentos do Municipio para implementar quaisquer
conselhos ou orientagdes recebido.

No caso de eventos da Cidade com mais de 250 pessoas, 0 evento sera adiado. Os grupos que alugam
instalacbes da Cidade serdo notificados e encorajados a adiar eventos de grande dimensdo. O
Presidente e o Conselho Municipal estdo a dar o exemplo e ndo marcaréo presenca em eventos de
grande dimenséo.

No caso de eventos da Cidade com menos de 250 pessoas, 0 Municipio ira colocar sinalética de

sensibilizacdo e melhores préticas de higiene da Saude Publica de Peel (Peel Public Health) nesses
locais.

The Corporation of The City of Brampton
2 Wellington Street West, Brampton, ON L6Y 4R2 m TTY: 905.874.2130


http://www.peelregion.ca/coronavirus
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.peelregion.ca/coronavirus/%23protect&data=02|01|Natalie.Stogdill@brampton.ca|dbdd1e118c0c4530d10308d7c6e60be0|b209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151|0|0|637196563772205227&sdata=CUgEE5m7gtRXIjLOKUQeQuJHEHFmzc8ekBfo+4IhkRk=&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.peelregion.ca/coronavirus/%23protect&data=02|01|Natalie.Stogdill@brampton.ca|dbdd1e118c0c4530d10308d7c6e60be0|b209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151|0|0|637196563772205227&sdata=CUgEE5m7gtRXIjLOKUQeQuJHEHFmzc8ekBfo+4IhkRk=&reserved=0
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet-covid-19-self-monitor.pdf?la=en

&*A BRAMPTON Service and Information Update

Programacdao recreativa e Semana de férias de marco (March Break)

A Saude Publica de Peel (Peel Public Health) ndo recomenda que falte ao trabalho ou a escola e fique
em casa se estiver bem, a ndo ser que tenha sido aconselhado a fazer um isolamento domiciliar. Como
em qualquer doenca, é aconselhavel que figue em casa se estiver doente e para evitar o contacto com
outros que estejam doentes. De acordo com este conselho, a programacéo recreativa da Cidade
durante a Semana de férias de marco (March Break) prosseguira conforme planeado.

O Departamento Recreativo de Brampton (Brampton’s Recreation Department) vai prescindir da taxa de
desisténcia de $50, relativa as colonias se os pais decidirem retirar os seus filhos das colénias entre
hoje e segunda-feira. Se os pais retirarem depois de segunda-feira, a Cidade cobrara uma taxa
proporcional. Contacte recconnects@brampton.ca para obter mais informacoes.

Centro Operacional de Emergéncia (Emergency Operations Centre) — Plano de Resposta de
Emergéncia (Emergency Response Plan) da Cidade de Brampton ativado

A Cidade de Brampton continua a seguir os conselhos da Saude Publica de Peel (Peel Public Health).
Embora o Municipio ndo tenha declarado uma emergéncia oficial relativamente ao COVID-19, o
Gabinete de Gestao de Emergéncias de Brampton (Brampton’s Emergency Management Office) ja
ativou o Plano de Resposta de Emergéncia (Emergency Response Plan) da Cidade de Brampton para
o Nivel 2. Esta decis@o permite uma resposta mais rapida, com vista a dedicar recursos especificos a
prevencgéo e contencéo.

Centro de Avaliagcdo do COVID-19 (COVID-19 Assessment Centre) — Peel Memorial

O Sistema de Saude William Osler (William Osler Health System) abriu um Centro de Avaliacéo do
COVID-19 (COVID-19 Assessment Centre) no Centro Peel Memorial para Saude e Bem-estar
Integrados (Peel Memorial Centre for Integrated Health and Wellness) para monitorizar e avaliar
pessoas na nossa comunidade que apresentem possiveis sintomas de COVID-19. O Centro de
Avaliagéo Osler (Osler Assessment Centre) ndo € uma clinica sem marcacao. O horario de
funcionamento do Centro de Avaliacdo é das 14:00 as 20:00, sete dias por semana. A instalacdo esta
localizada numa area independente do Peel Memorial e ndo tem impacto noutros pacientes que se
desloquem ao Centro de Atendimento de Urgéncia (Urgent Care Centre) ou aos servicos de
ambulatério no local. O Osler continua a ser um local seguro para receber cuidados médicos.

Mensagem do Presidente do Conselho Municipal, Patrick Brown

«A Cidade de Brampton esté a levar o COVID-19 muito a sério e a tomar medidas concretas para
aumentar as nossas medidas de seguranca para os residentes. Estamos a aumentar a frequéncia de
limpeza e desinfecdo de autocarros e instalagdes, bem como a adiar eventos e concentragtes de
grande dimenséo, encorajando os grupos que alugam instalagcdes a fazerem o mesmo. O Conselho
Municipal e eu vamos dar o exemplo e ndo marcaremos presenca em eventos de grande dimenséo nas
proximas semanas. Encorajo todos os residentes a seguir as préaticas de higiene recomendadas pela
Saude Publica de Peel (Peel Public Health) para limitar a propaga¢édo do COVID-19.»
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Mais informacdes:

e Saude Publica de Peel - Novo Coronavirus (COVID-19) [Peel Public Health — Novel Coronavirus
(COVID-19)]

e Cidade de Brampton - 1.2 Atualizacéo das Informacgées sobre servicos (City of Brampton —
Service Information Update 1)

¢ Centro de Avaliacdo do COVID-19 no Centro Peel Memorial para Saude e Bem-estar Integrados
(COVID-19 Assessment Centre at Peel Memorial Centre for Integrated Health and Wellness)

e Provincia de Ontério (Province of Ontario):Ministério da Saude - Novo Coronavirus (COVID-19)
[Ministry of Health — Novel Coronavirus (COVID-19)]

e Governo do Canada - Atualizacdo sobre o Coronavirus (COVID-19) [Government of Canada -
Coronavirus (COVID-19) Update]

e Organizacdo Mundial da Saude - Atualizacé@o sobre o Coronavirus (COVID-19) [World Health
Organization — Coronavirus (COVID-19) Update]
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Cidade de Brampton
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